


La epilepsia:

La epilepsia es una afeccién cronica
del Sistema Nervioso Central que
se manifiesta en forma de crisis
inesperadas y espontaneas, debido a
una actividad eléctrica excesiva de un
grupo de neuronas del cerebro.




:Que es el Sistema
Nervioso Central?

Formado por el cerebro, el cerebelo
y el tronco cerebral. Se encarga de
percibir estimulos procedentes
del mundo exterior, procesar la
informacion y transmitir impulsos
a nervios y masculos; ademas de
otras funciones cognitivas y de

relacion con el entorno.

Todos podemos sufrir una crisis,
aun sin tener antecedentes
previos de epilepsia. Tener
informacion sobre los pasos

a seguir es clave a la hora de
asistir a quien la experimenta.



¢El tratamiento
es para toda la vida?

En algunos casos, si. Sin embargo, en
ciertos tipos de epilepsia, si la persona
no tiene crisis por un periodo de 2 afios,
se puede intentar disminuir lentamente
la dosis e, incluso, suspender el medi-
camento. Esto sélo con la indicacién y
supervision del médico tratante.









:Los videojuegos
‘ o o #

y la television
producen crisis?

En la mayoria de los casos, NO. En algu-

nos tipos de epilepsia se restringen, por

indicacion médica, estas actividades. Sin
embargo, no es recomendable que ningin

nifio, con o sin epilepsia, se mantenga
frente al computador o pantalla de TV por
un periodo prolongado de tiempo.







Qué hacer en caso de crisis

<

Mantén la calma.

No coloques nada dentro de la boca, ni trates de abrirla a la fuerza.
La lengua no se traga.

No intentes sujetar ni reanimar a la persona. La mayoria de las
crisis son breves y se produce recuperacién espontanea.

Protege la cabeza de posibles golpes poniendo ropa o un cojin
debajo de ella.

Recuesta a la persona suavemente en el suelo y despeja el area
cercana para que no se golpee. Ponla de lado, especialmente su
cabeza, para que pueda respirar mejor.

Toma la hora por reloj: si la crisis dura menos de 5 minutos, no es
necesario trasladar a la persona a un servicio de urgencia.

Cuando acudir al servicio de urgencia?

Si es el primer episodio.

Si dura mas de 5 minutos.

Si se presenta una crisis después de otra, sin recuperacion de consciencia.
Si la persona no recupera el conocimiento después de 30 minutos
de finalizada la crisis.

Si la persona esta embarazada.

Si la persona se lesion6 producto de la crisis.

Intenta fijarte en algunos aspectos como si hubo cambio de compor-
tamiento antes o después de la crisis o si éstas suelen repetirse a la
misma hora del dia o bajo circunstancias ambientales similares.






