
Guía de 
realización de 

Electroencefalograma



VAMOS AL CENTRO MÉDICO A HACERME UN ELECTROENCEFALOGRAMA

LLEGAMOS A LA SALA DE ESPERA

ESPERAMOS EN SILENCIO

LA ENFERMERA/O ME LLAMA

ENTRO ACOMPAÑADO/A A LA SALA DE PROCEDIMIENTOS



SI TENGO CHAQUETA O LENTES, ME LOS SACO Y ENTREGO

ME ACUESTO/SIENTO

PUEDO QUEDARME CON MI JUGUETE FAVORITO

LA ENFERMERA/O ME MIDE LA CABEZA

ME MARCAN PUNTOS EN MI CABEZA, ME PONEN UNOS 
CABLECITOS CON PEGATINAS



LA ENFERMERA/O PUEDE PONER PEGATINAS EN MI CUERPO

NO ME TOCO LA CABEZA

SI ME SIENTO INTRANQUILO LEVANTO LA MANO Y SE DETIENE EL EXAMEN

LA ENFERMERA ME DICE QUE CIERRE LOS OJOS, SIN APRETARLOS

LA ENFERMERA ME DICE QUE ABRA Y CIERRE LOS OJOS



LO HICE MUY BIEN, LA ENFERMERA ME FELICITA

COLOCAN UNAS LUCES QUE SE PRENDEN Y APAGAN

ME HACEN SOPLAR UN REMOLINO O UN PAPEL

ME SACAN LAS PEGATINAS, ME LIMPIAN

SE TERMINÓ LA PRUEBA



ME DAN MI CHAQUETA Y MIS LENTES

ME DESPIDO, NOS VAMOS A CASA

EL TIEMPO DEL EXÁMEN PUEDE SER DE:

• 30 MINUTOS
• 1 HORA
• 2 HORAS
• 24 HORAS (HOLTER AMBULATORIO)


