Que hacer ante una
Crisis de Epilepsia

Mantenga la calma.

No intente sujetar ni trate de reanimar a la persona; la mayoria de las crisis son
breves y se produce recuperacion espontanea.
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» 2 Acuéstelo con suavidad en el suelo y despeje el area cercana.

> Proteja la cabeza de posibles golpes poniendo ropa o un cojin debajo de ella.

> Ponga la persona de lado, especialmente su cabeza, para que la via respiratoria

quede despejada.

> No coloque nada dentro de la boca y no trate de abrirla a la fuerza, la lengua

no se traga.

> No es necesario llevar a la persona a un servicio de urgencia, excepto sila crisis
.« duramas de 5 minutos o se repite una tras otra.

3 9 ! Luego de la crisis, oriente a la persona y ofrezca ayuda en su traslado a la casa
~  otrabajo.
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Sedes Santiago Sedes Regiones

©10:00 2 13:00 hrs.
15:00 a 19:00 hrs.
10:00 a 13:00 hrs.

'(45) 237793
Centro de Desarrollo Integral: _ :
(02) 7788805 ) * Voluntariado lquique:
uadal 970, Estacion Central Gorostiaga 451
Lunes a Viemnes 12% a 13% nrs.
" ‘ " :00 2 19:00 hrs.
'(rgél)ezrolig%%ncial Dr. Alfonso Asenjo Gomez Sabado 10:00 a 14-00 hrs.
Inés Palma 0263, Nufioa Fono: (57) 412780

* Voluntariado Copiap6:
Mall Plaza Real, 2° Piso, local B - 211

Lunes a Viernes 10:00 a 14:00 hrs.
- \ 15:30 a 19:30 hrs.
' . Sabado 10:00 a 14:00 hrs.
E p 1 Iep sic Foric: (52) 211 746
LIGASCHILENA
Fono Informaciones: (02) 696 7281 www.ligaepilepsia.cl

(Fono Informaciones atiende de Lunes a Viernes de 08:00 a 20:00 hrs. / Sdbado de 10:00 a 14:00 hrs.)




